
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 و آنفلوآنزا   یسرفه، سرماخوردگ
 

و در حال   شودیم جادیا روسهایتوسط و یسرماخوردگ 
 کیوتیبیندارد. مصرف آنت یدرمان اختصاص چیحاضر ه

 ی سرماخوردگ 
 .کندیدرمان نم را

طول سال، بزرگسالان ممکن است چند دفعه دچار   در
حاصله   یو ناراحت یناخوش زانیشوند که م یسرماخوردگ 
ی از سرماخوردگ  یباشد. بعض ریمتغ تواندیم در هر دفعه

 شودیسبک هستند که اصلا فرد متوجه آن نم یقدر به ها
. افراد  کنندیم جادیا یدیشد میعلا گرید  یبرخ کهیدر حال

  ابت،ید ،یتنفس  یماریبه ب انیسالخورده و مبتلا اریبس
ممکن است زودتر   مزمنی ها یماریب گرید ای  یقلب یماریب

داشته باشند. معمولا   ازیبه مراجعه به پزشک ن
 چه به ابدییروز بعد بهبود م14تا  7  یسرماخوردگ 

  میعلا ی. بعضدیو چه مراجعه نکن دیمراجعه کن پزشک
که هنگام  ی. سرفه خشککشندیطول م شتریب

هفته طول 3تا  2ممکن است   شودیم جادیا یسرماخوردگ 
 بکشد
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 میعلا
 : بزرگسالان

 
 سرفه
 گلودرد 

 بدن و مفاصل  درد
 گردن  یلنفاو یگرهها  تورم

 متوسط  سردرد
 چشم  زشیآبر

 تب
 ی خستگ
 
 

 از این جا شروع کنید: 
 

 است؟ یدهان گرادیدرجه سانت5/38از   شیتب شما ب اآی
 د؟یکنیرا تجربه م ینفس تازها  یتنگ ایآ •

 د؟ی دار یخون  ای یخلط قهوها  ایآ •

 
 اگر جواب بله است : 

 
 در صورت لزوم 

 ضد تب  یاز دارو
 د ی کن استفاده

 اکنون به مرکز  هم
 ی درمان  یبهداشت

 دیکن مراجعه
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 اگر جواب خیر است :
 

 به توصیه های خانگی توجه کنید
 

ی  درمان ندارد. آنت رماخوردگیس دباشی تهداش ادیبه 
  درمانآن را ایرا کوتاه  رماخوردگیدوره س کیوتیب

 .کندینم
که با  یعات یتا ما دیبنوش عات یما ادیو ز دیاستراحت کن-1

 . دیرا جبران کن رودیسرفه و تب از دست م زش،یآبر
بروفن  ای( نپریآ اس آ )آس نوفن،تامیاز اس دیتوانیم-2.

 ر ی افراد ز ی. برادیاستفاده کن یرفع تب و درد بدن یبرا
 .  شودینم هی( توصنآسپری) آ اس آ الس20

  یسرماخوردگ  میبه بهبود علا تواندیمرطوب م یهوا-3
 . دیاز دستگاه بخور سرد استفاده کن دیتوانیکمک کند. م

در موارد احتقان کمک  تواندیدوش گرم م ری ز ستادنیا-4
 . کننده باشد

و نرم   ین یکار به رفع احتقان ب نی. ادی گرم بنوش عاتیما-5
 یها  یدنی. سوپ جوجه و نوشکندیشدن سرفه کمک م

 .هستند یخوب  یها نهیگز گرم،
از   دیتوانیم ینیب زشیبهبود احتقان سر و آبر یبرا-6
  ی. داروهادی ضد احتقان )دکونژستان( استفاده کن باتیترک
خواب  توانندیم ن،تامیسیه ی ضداحتقان و آنت یحاو یبیترک

 یدارو  انتخاب برای ازرا بهبود دهند. از دکتر داروس
کنترل   د،یشد یقلب  یماریکه ب ی. افراددیربگی کمک بمناس

  یدارو دیآسم دارند نبا ای نیآنژ فشارخون، فیضع
 .ضداحتقان مصرف کنند

 

 
 

کاهش   ای رفع   یدکسترومتورفان برا  یسرفه حاو ی ها شربت -7
 ها را  مؤثر باشد. همه سرفه  تواندیسرفه خشک، م

از   یی هوا یسرکوب کرد. سرفه نرم به پاک شدن راهها د ینبا
  ا ی ما ش راحت   که سرفه، مانع خواب ی . زمانکندیمخاط کمک م

.  دکنی  تفاده ضدسرفه اس  یاز داروها  دی توانیکارتان شود، م
  ن یآسم را بدتر کند. ا تواندیم  دکسترومتورفان،  یحاو ی داروها

 . دی مصرف کن اطی داروها را با احت
 

. هنگام سرفه و  کنندیسرفه و عطسه عفونت را پخش م-8
 د ی ریخود را با دستمال بگ ی نیدهان و ب ی عطسه، جلو

است که دستتان را پس از هر عطسه   ن یمساله ا ن یمهمتر ی ول
عفونت را    لمس، ق یصورت از طر ن یا  ریدر غ  د یی و سرفه بشو

  یاقدامات برا ن یاز مهمتر یک یدست،   ی. شستشود یکنی پخش م
خانواده و همکاران   ی اعضا گرید  به  یماریاز پخش ب ی ریشگیپ

 . است
هم قرار   گران ی د گار یو در معرض دود س  د ینکش گاری س-9

 د ی رینگ
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